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Initiation Leçon3-1 （入門 3-1） 

Les prononciations des voyelles et des consonnes.                   

（フランス語母音と子音の発音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フランス語の発音は、日本語にはない音も多く、最初

は微妙な違いを聞き取るのが難しく感じるかもしれま

せん。すぐに習得することは難しいですが、まずは発

音の正しい仕方を知ることが大切です。 

何度も繰り返し聞き、真似をすることで、必ずできるよ

うになりますので、他の章の学習を進めながら、発音

に不安を感じたら、もう一度基本に戻って練習してみる

のも効果的です。 
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Partie１ ～ Règle de prononciation フランス語の発音のルール）～ 

講師に続いて繰り返し練習してみましょう。まずは、色々な発音の仕方と違いを知ることが大切です。 

発音記号 

 

対応するアルファベ 発音の仕方 

例 

母音（Les voyelles orales） 

[a] a、à 日本語の「ア」に近い音で、明るくはっきり発音します。 

★1例：papa（父）、ami（友達）、salade（サラダ）、mari（夫） 

[α] a、à 日本語の「ア」に近い音ですが、口を大きく開け、舌の位置を後ろ

に下げてこもった音のイメージで「オ」に近い「ア」を発音します。 

★2例：Classe（クラス）、phrase（文）、gâteau（お菓子・ケーキ）、château（城） 

[i] i、î、ｙ 日本語の「イ」に近い音で、唇を強く横に広げて発音します。 

★3例：dîner（夕飯）、prix（値段）、finir（終わる）、ici（ここ）、île（島） 

[y] u、û 日本語の「ユ」に近い音で、舌の位置を[i]にして、唇の形を[u]と同

じにして発音します。 

★4 例：lune（月）、université（大学）、début（初め、始まり）、futur（未来）、flûte（フルー

ト） 

[e] e、é 「イ」と「エ」の中間のような音で、「エ」よりも唇を強く引いて発音し

ます。 

★5例：réception（受付）、cinéma（映画）、déjeuner（昼食）、été（夏）、 

[ɛ] e、è、ê 日本語の「エ」よりももっと口を大きく開けて「エ」に近い音を発音し

ます。 

★6例：sel（塩）、mère（母）、frère（兄弟）、fête（祭り）、célèbre（有名な）、forêt（森） 

[ə] e 力を入れずに、弱い「ウ」を発音します。 

★7例：leçon（レッスン）、chemin（道）、revenir（戻る）、menu（献立） 

[o] o、ô  日本語の「オ」よりも口をすぼめて（「ウ」に近い口の形）で「オ」を

発音します。 

★8例：rose（バラ）、métro（地下鉄）、hôtesse（客室乗務員） 

[ɔ] o、ô  日本語の「オ」よりももっと口を開けて（「ア」に近い口の形）で「オ」

を発音します。 

★9例：octobre（10月）、oncle（叔父）、nom（名前）、moderne（現代の） 
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複合母音字 

フランス語の母音には、母音字を 2つあるいは 3つ組み合わせて 1つの母音をあらわすものがあります。 

[ɛ] ai、aî、ei 母音で学習した[ɛ]と同じ音です。日本語の「エ」よりももっと口を大き

く開けて「エ」に近い音を発音します。 

★10例： maison（家）、saison（季節）、aide（援助）、neige（雪）、seize（16） 

  ※ただし、aiの後に lがくると「アイユ」と発音します。 

★11例：travail（仕事）、ail（にんにく）、taille（身長、サイズ） 

[o] au、eau 母音で学習した[o]と同じ音です。日本語の「オ」よりも口をすぼめて

（「ウ」に近い口の形）で「オ」を発音します。 

★12例：beau（美しい）、eau（水）、chaud（熱い）、sauce（ソース）、manteau（コート） 

[ø] eu、œu 舌の位置を[e]、唇の形を[o]と同じにして、「イ」をイメージして「ウ」を

発音します。 

★13例： Europe（ヨーロッパ）、bleu（青い）、euro（ユーロ）、milieu（真ん中） 

[œ] eu、œu 舌を前にだし、唇を「ウ」の形にして発音します。 

★14例：feuille（葉）、beurre（バター）、bœuf（牛）、heureux（幸せな）、œuvre（作品） 

[u] ou、où すぼめた口を前に突き出して、「ウ」を発音します。 

★15例：chou（キャベツ）、journal（新聞）、toujours（いつも）、amour（愛）、où（どこへ） 

[wa] oi これは母音の音の数には含まれていませんが、複合母音字で oi

は、[wa]「オワ」と発音します。 

★16例：poisson（魚）、oiseau（鳥）、moi（私）、boîte（箱） 

 

鼻母音（Les voyelles nasales） 

口と鼻の両方から息を出して発音します。鼻にかかった音になります。 

[ɑ̃ ] am、an、 

em、en 

[α]を鼻母音化させた音です。口を思い切り縦に開き「オン」に近い「ア

ン」を発音します。 

★17例：temps（時間）、enfant（子ども）、France（フランス）、blanc（白い） 

[ɔ̃ ] om、on [o]を鼻母音化させた音です。「オン」と発音します。 

★18例：bon（良い）、nation（国家、国民）、content（満足な、うれしい） 

[ɛ̃ ] im、in、 

ym、yn、 

aim、ain、 

eim、ein 

[ɛ]を鼻母音化させた音です。「エ」と「イ」の間くらいの唇の形で鼻にか

かった「アン」を発音します。 

★19例：train（電車）、bain（風呂）、international（国際的な）、impossible（不可能な） 

[œ̃ ] um、un [œ]を鼻母音化させた音です。最近はほとんど使われず、[ɛ̃ ]が使われ

ています。 

★20例：parfum（香水）、lundi（月曜日）、brun（褐色の） 

 

 

 


