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Une plante meédicinale est une plante utilisée pour ses propriétés
particuliérement bénéfiques pour la santé humaine. Elle renvoie a des
traditions de soins populaires, fondées sur des usages ancestraux.

Le fait que 1'on n'utilise que des plantes ne signifie pas que cela soit sans
danger. Certaines plantes contiennent des principes actifs qui peuvent étre
extremement puissants, d'autres sont toxiques a faible dose ; 1a composition
chimique d'une plante peut aussi varier d'un spécimen a I'autre, dépendant
du terrain, des conditions de croissance, humidité, température,
ensoleillement...

Se déclinant dans une large gamme de produits comme des tisanes,
médicaments de phytothérapie, compléments alimentaires ou huiles
essentielles, le marché de la santé et de la beauté naturelle représenterait en
France plus de 3 milliards d’euros.

Le dynamisme de ce marché est le reflet des aspirations d’une partie de la
population pour des soins percus comme plus doux, utilisés en préventif,
contre les petits maux du quotidien ou en complémentarité avec la médecine
conventionnelle.
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