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D’Ecosse, de Norvége ou d’'Irlande ? Quel saumon fumé préférez-vous ?

En entrée ou en plat principal, les francais sont 92% a consommer réguliérement le saumon.
C’est le produit des fétes de fin d’année. Ce poisson gras est d’abord salé pour perdre son
eau, puis placé dans une cheminée pendant plusieurs heures ; on dit qu’on « fume le
saumon ». A Noél, il est tres apprécié dans les repas de famille, méme s’il est de plus en
plus rare et cher. Les francais sont, en Europe, les plus gros consommateurs de ce plat car
il est facile a préparer et difficile d'imaginer Noél sans saumon !
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