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- L’énergie naturelle que vous préférez -
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Vous étes médecin et vous recevez un patient qui est stressé(e) a cause de son
travail et, qui s’est rendu compte que, depuis plusieurs mois, il (elle) avait grossi. Il
vous dit qu’il lui est difficile de résister a la nourriture sucrée. Vous lui donnez
beaucoup de conseils d’alimentation pour I'aider a maigrir ainsi que quelques
regles de vie qui vont l'aider a retrouver la forme.
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