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[~Le miel dans tous ses états !~]
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Pour notre santé, le miel a beaucoup d’effets positifs puisqu’il est riche en
minéraux, vitamines et oligo-éléments.

Malheureusement, beaucoup de miels frelatés sont sur le marché. Ils sont
adultérés, c’est-a-dire issus d’un mélange de miel et de glucose ou de sirops
de mauvaise qualité qui ont une teneur en eau élevée. Les miels qui ont un
taux d’humidité trop fort, plus de 20%, finissent par fermenter et perdent
alors leurs qualités nutritives. Savoir bien déchiffrer les étiquettes est donc
recommandé. Pourtant, les consommateurs n’arrivent pas toujours, en les
lisant, a reconnaitre la provenance du miel qu’ils achetent. Provient-il ou
non de ruches de I'Union Européenne ? Sur les pots, les informations sont
parfois floues, voire inexistantes.

Apres des mois de combat et de revendications, les apiculteurs francais ont
enfin obtenu gain de cause : les étiquettes des pots de miel mentionneront
bientot I'origine et la composition exacte du produit. Une victoire pour les
amoureux de ce mets royal !
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