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Supérieure Leçon1 （上級 1） 

Le véganisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'objectif de cette leçon （このレッスンの目的） 

・ニュースなど様々な場面で使われるフランス語表現に

慣れ、多くの語彙や表現に触れていきます。 

・自分の意見を過不足なく伝える練習をすることで、日

常生活のあらゆる場面において、フランス語で自由に

表現できる力を身に着けます。 
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【～Le véganisme～】 

 

★1 上のテーマについて、下の文章を読みましょう。 

 

 

 

Inventé en 1944, le mot « végan » est une contraction du mot anglais « 

VEGétariAN ». En 1951, la Végan Society en donne la définition : Le 

véganisme est la doctrine selon laquelle les humains doivent vivre sans 

exploiter les animaux. 

Aujourd’hui, en France, la communauté est très minoritaire avec 4% de la 

population. Les végans sont aussi présents en Europe, au Canada, en Israël, 

aux Etats-Unis et en Inde.  

Mais, si ce mouvement est encore peu répandu, l’idéologie du véganisme 

s’inscrit auprès de ses adeptes dans une action pour la défense des animaux. 

Régulièrement, les informations françaises parlent d’actes de violence par 

des jets de pierres, par des militants végans, sur les vitrines des 

boucheries/charcuteries, notamment à Lille dans le nord de la France.                                                
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講師が指示を出しますので、以下の文章を音読しましょう。必要に応じて、講師が発音練習やリピー

トを指示します。（発音練習を省きたい場合には、講師にその旨お伝えください。） 
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★2 講師が文や写真に関する質問をしますので、答えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

（テーマに関する参考情報） 

ベジタリアン(Végétarien)は、日本語で菜食主義者と訳され、肉や魚などの動物性食品をとらず、野

菜・豆・芋などを中心とした植物性食品をとる人のことを指す。 

ベジタリアンの中でも、彼らの避けている食品や、主義などにより様々なタイプに分類される。その分

類は細かく、明確な区分けができるわけではないが、以下に代表的なものの一般的な見解を紹介する。 

Végétalien はそのひとつで、一般的に、肉や魚はもちろん、はちみつや卵などの動物由来の食品も避け

る菜食主義者のことを指す。彼らは、倫理的理由により菜食主義を選択しているわけではない。 

Végan も Végétalien であるが、純粋菜食主義と訳され、革製品やウール、動物実験をされている化粧

品など、食用以外の動物の利用も避ける。 

上記以外にも、様々な分類がある。 

テキストの理解度確認から要約練習まで、フランス語レベル等を考慮して講師側で質問していきま

す。積極的に議論するよう心がけましょう。 

 


