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« Al Mawlid » est une féte religieuse célébrant la naissance du prophéte
Mohamed qui se produit le troisiéme mois du calendrier islamique. Bien que
« Al Mawlid » ne soit pas considéré comme une véritable coutume islamique,
certains le considérent comme une heureuse occasion pour les familles et
amis de se rencontrer, bien manger et de transmettre aux plus jeunes l'histoire
du prophete.

En Tunisie, ce jour est férié. A cette occasion, on prépare un repas spécial
considéré comme signe de bonheur et pour le dessert une créme patissiére a
base de pignons de pin d'Alep garnie de fruits secs et de bonbons.
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Creme patissiéere garnie de fruits secs
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Tunisie
http://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAtes_et_jours_f%C3%A9ri%C3%A9s_en_Tunisie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pignon_de_pin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pin_d%27Alep
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Les mots: Fruit du pin d’Alep Pin d’Alep Grain du pin

(1) (2) 3)

PhotoC

(2) (3)

3a- Onmet le mélange a feu doux en remuant constamment jusqu’a ébullition.

b- Cette créme est ensuite décorée avec des fruits secs et des bonbons.

c- On ajoute la farine et aprés le sucre au liquide obtenu, on mélange tout et on tamise pour la demiére fois.

d- On obtient 2 1a fin une créme trés délicieuse a base de pin d”Alep.

€- Les grains du pin d’Alep sont moulus puis mélangés avec de 'eau. ils constituent ainsi une pate. Celle-ci est
pressée dans un tamis, on obtient ainsi du liquide et 1a pate restante doit &tre écartée.

f- On verse le mélange dans un grand récipient.
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