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C’est un probléme pour beaucoup de parents. Les enfants passent toute la journée
devant les écrans qui font partie de leur vie. Comme ils ont besoin de 1’ordinateur pour
travailler, de la télévision pour se détendre, ou du téléphone pour appeler leurs amis, le
risque d’attraper de mauvaises habitudes est trées important.

Les adultes aussi utilisent souvent ces nouvelles technologies qui leur donnent parfois
un sentiment de solitude. Ils doivent trouver d’autres occupations pour se changer les
idées.

Selon les médecins, il faut que les parents restent a c6té des enfants pour empécher une
addiction.
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