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La galette des rois
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[~L’appétit vient en mangeant... la galette des rois~]
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Pour nombre de familles francaises catholiques, le 6 janvier célébre l'arrivée
des rois mages aupres de I’enfant Jésus pour lui offrir des cadeaux précieux.
C’est pourquoi, le jour de l'épiphanie, on déguste la galette des rois.
Composée de frangipane et de beurre, elle est riche en calories, et elle suit de
pres la biiche du repas de Noél, déja bien copieuse.

Pourtant, dans les fournils des boulangeries, les galettes prennent forme
avec agilité et habilité. Les ventes se suivent pendant plusieurs semaines et
c’est une moyenne de 30 millions de cette patisserie qui seront englouties
dans les foyers d’ici la fin du mois de janvier.

La dégustation de cette reine de la gourmandise est toujours un moment
attendu pour parents et enfants impatients de « tirer » les rois. Car il n'y a pas
de galette sans une féve positionnée aléatoirement dans la créme. Les
collectionneurs de féves appelés « fabophiles » ne manquent pas non plus ce
rendez-vous important. Ils sont toujours a l'afflux de ces petits trésors,
cherchant méme a dénicher les perles rares dans les vide-greniers ou les
faienceries. La beauté d’une féve dépend de la cuisson de la pierre d’argile
qui la fait blanchir, permettant une peinture décorative fait-main avec
minutie.
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