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Le couscous est un plat nord-africain d'origine berbére. Ce terme désigne les graines
obtenues par agglomération de semoule de blé dur, il désigne aussi le plat traditionnel a
base de cette semoule cuite a la vapeur et accompagnée de viande, de poulet ou de
poisson et servi avec des l1égumes: c'est le couscous salé.

En Tunisie, Il en existe une autre variété qui s'appelle «Masfouf». C'est un couscous sucré
qu'on prépare avec du lait, du beurre, des raisins et des fruits secs et éventuellement des
dattes. Ce plat est préparé essentiellement pendant le mois de Ramadan comme dessert.

Le couscoussier Le couscous « Masfouf »
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"Mochi" est une pate { Jriz( Jala( ) et passé au pilon
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