FRANTIERE 47 4 ¥ JLE&#

Supérieure Lecond2 (LE#£k42)

Un surgelé ou une boite de converve ?
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[~Le surgelé respecte mieux le produit de base

que les boites de conserve~]
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Aliments surgelés ou boites de conserve, les consommateurs font-ils le bon choix ?

Quand on compare le prix de certains produits comme les carottes, les petit-pois
ou encore les haricots verts, on se rend compte que les surgelés sont généralement
moins chers que les conserves. En moyenne, dans les supermarchés francais, pour
une méme marque, les petit-pois en conserve cotitent 1,76 euro du kilo contre 1,30
s’ils sont surgelés.

En ce qui concerne les apports énergétiques, les aliments congelés respectent
mieux le produit de base. Leur composition en vitamine et leur « apparence » sont
davantage préservés grace au froid. Mais attention, pour garder le gott et préserver
toutes les qualités nécessaires a la bonne santé, il faut respecter les techniques de
décongélation différentes pour les viandes, les poissons, les fruits ou les lIégumes.

La boite de conserve a néanmoins ses fideles ; elle a notamment 1'avantage de
conserver beaucoup plus longtemps.
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