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Supérieure Leçon42 （上級 42） 

Un surgelé ou une boîte de converve ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'objectif de cette leçon （このレッスンの目的） 

・ニュースなど様々な場面で使われるフランス語表現に

慣れ、多くの語彙や表現に触れていきます。 

・自分の意見を過不足なく伝える練習をすることで、日

常生活のあらゆる場面において、フランス語で自由に

表現できる力を身に着けます。 
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【～Le surgelé respecte mieux le produit de base  

que les boites de conserve～】 

★1 以下の絵について、下の文章を読みましょう。 
 

 

Aliments surgelés ou boîtes de conserve, les consommateurs font-ils le bon choix ?  

Quand on compare le prix de certains produits comme les carottes, les petit-pois 

ou encore les haricots verts, on se rend compte que les surgelés sont généralement 

moins chers que les conserves. En moyenne, dans les supermarchés français, pour 

une même marque, les petit-pois en conserve coûtent 1,76 euro du kilo contre 1,30 

s’ils sont surgelés. 

En ce qui concerne les apports énergétiques, les aliments congelés respectent 

mieux le produit de base. Leur composition en vitamine et leur « apparence » sont 

davantage préservés grâce au froid. Mais attention, pour garder le goût et préserver 

toutes les qualités nécessaires à la bonne santé, il faut respecter les techniques de 

décongélation différentes pour les viandes, les poissons, les fruits ou les légumes. 

La boîte de conserve a néanmoins ses fidèles ; elle a notamment l’avantage de 

conserver beaucoup plus longtemps. 
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★2 講師が文や写真に関する質問をしますので、答えましょう。 

 

 

 

テキストの理解度確認から、回答内容やフランス語レベル等を考慮して講師側で質問していきます。 

意見を述べる際には、言いたいことを妥協せず、積極的に議論するよう心がけましょう。 

 

講師が出しますので、以下の文章を音読しましょう。必要に応じて、講師が発音練習やリピートを指

示します。（発音練習を省きたい場合には、講師にその旨お伝えください。） 


