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La gamelle au travail pour les Francais
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[~La gamelle au travail pour les Francais~]
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La baisse de salaire, les changements d’habitude depuis le Covid-19... ont
motivé de nombreux salariés a apporter au travail leur « gamelle », c’est-a-dire
leur repas pour le déjeuner.

Consommeée dans l’entreprise, et mais aussi a la maison les jours de
télétravail, cette préparation demande un peu d'organisation et de temps, en
restant pour certains un vrai plaisir de cuisiner la veille ce repas du midi.

Cette solution économique, écologique et véritablement meilleure pour la
santé, a I'avantage, en plus, de gagner du temps car on ne se déplace plus au
restaurant.

On considere qu'un travailleur sur deux apporte sa gamelle (faite-maison),
et ainsi, profiter de ses collegues a I’extérieur de I’entreprise pour discuter et
rigoler avec eux

Bien sitir, les conséquences sont tout autre pour les restaurants ; depuis une
dizaine d’années, le nombre de clients a fortement diminué¢, au moment ou
I'augmentation des prix devient un véritable probléme pour les Francais.
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