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Les compléments alimentaires sont des « médicaments » en vente libre, donc
non prescrits par un médecin, que 1I'on prend quand on manque d’un
aliment ; disponibles dans les pharmacies, les supermarchés ou sur Internet,
ils attirent de plus en plus de Francais (environ 60%).

Maladie, fatigue, non-énergie... ils aident de nombreuses personnes et leurs
ventes ont doublé en dix ans, ce qui représente un prix global de 2,6 milliards
d'euros.

Néanmoins, beaucoup de compléments alimentaires sont loin d'étre
indispensables, notamment ceux consommés avant 1’été pour maigrir, qu’on
appelle les « briile-graisse ». Car bien siir, aucun médicament « miracle » ne
supprime le gras de notre corps et selon les docteurs, cela semble plutot
psychologique.

Prendre simplement un bon repas équilibré permet de trouver
naturellement tous les éléments de ces compléments alimentaires et sont
beaucoup mieux assimilés par notre corps.
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